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地域包括支援センターが解決の
お手伝いをします。

地域包括支援センターは、
春日部市の委託事業で、
地域の高齢者の皆さんの
総合相談窓口です。
相談は無料ですので、
お気軽に
ご相談ください。

なじみの場所を作りたい

市の福祉サービスって？

最近物忘れが気になる

近所に認知症の人がいる

身内もなく財産管理など心配

身内からの暴言・暴力に困っている

こんな時は、、、こんな時は、、、

春日部市

【担当】岡田・原澤・関根
稲葉・清水・髙橋

毎週水曜日、13：30～活動中。
メンバー募集中：年齢は問いません。
場所：梅田1丁目
詳細は春日部市社会福祉協議会まで。
電話 048-762-1081
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ご存じですか？『春日部市ハザードマップ』

続々展開中！『ふれあいウォーキング』

厚生労働省「通いの場全国フェスティバル」最優秀賞 受賞

『春日部市ハザードマップ』とは

地域のお役立ち情報！

災害は、いつ、どこで、どの程度の規模で
発生するか分かりません。もしかしたら、
明日来るかもしれない「その日」のために、
日ごろから適切な備えをしておく必要が
あります。ぜひ、本災害ハザードマップに
目を通し、皆さん一人一人の備えに役立てて
ください。

市役所別館1階 危機管理防災課・各公民館にて配布されています。

15～30分程
・ウォーキングの準備体操
・ウォーキングフォームの確認
・歩き方アドバイス など
その後、各自でウォーキング


